EHPAD

Résidence
Saint-Dominique

Version frangaise  Personnel Personnel Restauration

Restauration

DES MENUS EQUILIBRES
ELABORES SUR PLACE

Tous les repas sont cuisinés en priorité avec
des produits locaux de saison et sur place .

Nous proposons des menus variés, adaptés
aux besoins de chaque résident.

L’EHPAD adapte la texture des repas en fonction des spécificités du résident.

VMENUS DES PROCHAINES SEMAINES

¥Semaine du 01 Janvier au 07 Janvier 2024
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¥,Semaine du 08 Janvier au 14 Janvier 2024
¥%Semaine du 15 Janvier au 21 Janvier 2024
¥,Semaine du 22 Janvier au 28 Janvier 2024

¥,Semaine du 29 Janvier au 04 Février 2024

: ’4 Chaque jour, au restaurant, le chef et sor
équipe vous proposent des plats cuisinés sul

Chaque mois, le diététicien et I'animatrice
organisent une rencontre avec les résidents
pour choisir ensemble les « repas a themes »
selon 3 entrées, 3 plats et 3 desserts
proposés.

Une commission des menus est réunie périodiguement

(cliguer sur limage ci-dessous pour télécharger le compte-rendu de la derniére
commission) :

Les régimes et allergies alimentaires, médicalement prescrits, sont respectés sous le
responsabilité du diététicien et du cuisinier
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http://www.anras.fr/medias/fichier/sem-du-08-au-14-janvier-2024_1701265059591-pdf
http://www.anras.fr/medias/fichier/sem-du-15-au-21-janvier-2024_1701266487897-pdf
http://www.anras.fr/medias/fichier/menu-du-22-janvier-au-28-janvier-2024_1704377538503-pdf
http://www.anras.fr/medias/fichier/menu-du-29-janvier-au-04-fevrier-2024_1704377634037-pdf
http://www.anras.fr/medias/fichier/compte-rendu-29-03-2023_1680092835082-pdf

Y.Petit déjeuner : servi dans la chambre - De 07:45 a 08:45

¥.Déjeuner : en salles de restauration ou en chambre selon votre état de santé- Servi ¢
12:00

%.Golter : servi dans la salle commune « Rotonde » - De 15:30 a 16:3(

¥Diner: en salles de restauration ou en chambre selon votre état de santé- Servi ¢
1 8 : 3 0

Ti¥

Vous avez la possibilité d’inviter vos proches a venir partager un repas avec vous.

Nous vous demandons de bien vouloir réserver au moins 48H0O0 a l'avance er
téléphonant au secrétariat de I'EHPAD et pour le week-end nous contacter le vendredi
Les repas sont pris dans le salon des familles

¥.Repas invité Déjeuner : 13,00 €

¥.Repas invité Diner: 8,00 €

(C

NUTRITION : UNE QUESTION DE (BON) GOUT...

Richard PLANTE, diététicien, anime devant un public conquis et gourmand, des
séances autour de la nutrition, des sens, faisant surgir ici et la des souvenirs autour des
odeurs, des ingrédients utilisés, variés, goQteux, colorés ainsi que des moments festifs
partagés avec les enfants et/ou amis autour de grandes tablées.
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Les envies exprimées au cours de ces séances font déja l'objet de repas
thérapeutiques pris tous ensemble
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Abonnez-vous ala newdl etter
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https://www.helloasso.com/associations/association-nationale-pour-la-recherche-et-l-action-solidaire/formulaires/1/widget

Etablissement d'Hébergement pour
Personnes Agées
EHPAD Saint-Dominique

10 rue de la Somme
32000 AUCH

Tel: 0562 60 24 50
Fax : 05 62 60 34 45

ANRAS

Association Nationale de Recherche et d'Action
Solidaire

3 chemin du Chéne Vert
31130 FLOURENS

Tél : 0562 74 81 50
Fax : 05 62 74 81 51
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http://ehpadsaintdominique.anras.fr/ehpad-saint-dominique-1177.kjsp?RH=1613031884008
http://anras.fr/association-nationale-de-recherche-et-d-action-solidaire-758.kjsp?RH=1613031884008
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