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DES MENUS ÉQUILIBRÉS
ÉLABORÉS SUR PLACE

Tous les repas sont cuisinés en priorité avec
des produits locaux de saison et sur place .

Nous proposons des menus variés, adaptés
aux besoins de chaque résident.

L’EHPAD adapte la texture des repas en fonction des spécificités du résident.

MENUS DES PROCHAINES SEMAINESv

¾Semaine du 01 Janvier au 07 Janvier 2024
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¾Semaine du 08 Janvier au 14 Janvier 2024

¾Semaine du 15 Janvier au 21 Janvier 2024

¾Semaine du 22 Janvier au 28 Janvier 2024

¾Semaine du 29 Janvier au 04 Février 2024

 
Chaque jour, au restaurant, le chef et son
équipe vous proposent des plats cuisinés sur
place à déguster avec vos voisins de table.

Chaque mois, le diététicien et l’animatrice
organisent une rencontre avec les résidents
pour choisir ensemble les « repas à thèmes »,
selon 3 entrées, 3 plats et 3 desserts
p r o p o s é s .  

Une commission des menus est réunie périodiquement.

  (cliquer sur l'image ci-dessous pour télécharger le compte-rendu de la dernière
  :  )c o m m i s s i o n

Les régimes et allergies alimentaires, médicalement prescrits, sont respectés sous la
responsabi l i té  du diétét ic ien et  du cuis in ier .
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¾Petit déjeuner : servi dans la chambre - De 07:45 à 08:45

¾Déjeuner : en salles de restauration ou en chambre selon votre état de santé- Servi à
12:00

¾Goûter :  servi dans la salle commune « Rotonde » - De 15:30 à 16:30

¾Dîner:  en salles de restauration ou en chambre selon votre état de santé- Servi à
1 8 : 3 0

 
Vous avez la possibilité d’inviter vos proches à venir partager un repas avec vous. 

Nous vous demandons de bien vouloir réserver au moins 48H00 à l’avance en
téléphonant au secrétariat de l’EHPAD et pour le week-end nous contacter le vendredi.
Les repas sont pr is dans le salon des fami l les

¾Repas invité Déjeuner : 13,00 €
 

¾Repas invité Dîner: 8,00 €

 

NUTRITION : UNE QUESTION DE (BON) GOÛT...

Richard PLANTE, diététicien, anime devant un public conquis et gourmand, des
séances autour de la nutrition, des sens, faisant surgir ici et là des souvenirs autour des
odeurs, des ingrédients utilisés, variés, goûteux, colorés ainsi que des moments festifs
partagés avec les enfants et/ou amis autour de grandes tablées. 
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Les envies exprimées au cours de ces séances font déjà l’objet de repas
t h é r a p e u t i q u e s  p r i s  t o u s  e n s e m b l e .
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Un petit geste pour vous, un grand geste pour nous !

Je fais un don

Abonnez-vous à la newsletter
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Etablissement d'Hébergement pour
Personnes Âgées
EHPAD Saint-Dominique

10 rue de la Somme
32000 AUCH

05 62 60 24 50Tél :
Fax : 05 62 60 34 45

ANRAS
Association Nationale de Recherche et d'Action
Solidaire

3 chemin du Chêne Vert
31130 FLOURENS

05 62 74 81 50Tél :
Fax : 05 62 74 81 51
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